
第３学年１・２組 理科学習指導案 
日時：令和６年７月１３日（土） 

場所：理科室 
授業者：永島大輔 

（１）学年・テーマ 中学校第３学年 単元３ 運動とエネルギー 
 
（２）授業の構想 
①単元内容（省略） 
②学習者の状況（省略） 
③単元展開と本時の位置づけ 
  単元３ 運動とエネルギー 
  第１次 物体の運動 
  第２次 力のはたらき方 
  第３次 エネルギーと仕事（１８時間） 
     １ さまざまなエネルギー（２） 
     ２ 力学的エネルギー（２） 
     ３ 仕事と力学的エネルギー（２） 
     ４ 仕事の原理と仕事率（３） 
     ５ エネルギーの変換と保存（２） 
     ６ エネルギー資源の利用（２） 
     ５ サイエンスポータルの活用（１（本時）、２、３、４、５時） 
④本時の指導や教材の工夫・留意点 
生徒の将来という観点から理科を学ぼうとする意識向上のため、理科の学習内容と自分の将来への   

関連づけを行う指導の一環として、サイエンスポータルを活用する。自分の将来の夢や興味のあること
関連する科学技術を調べ、レポートにまとめる。サイエンスポータルを活用した調べ学習を通し、自分
の将来と理科の学びのつながりを考えようとする態度を育ませる。 

 ＊サイエンスポータル  
科学技術振興機構（JST）が運用する科学技術の最新情報サイト。 

 
（３）本時の学習目標 
  サイエンスポータルを活用した調べ学習を通して、自分の将来と理科との結びつきを考えようとす

る。【学びに向かう力・人間性等】 
 
（４）準備物 タブレット端末（一人一台）、ワークシートなどの資料（スライド、エクセルデータなど） 
（５）本時の展開 

時
間 

段
階 

〇学習者の活動 〇教員の指導 ★目標達成のための評価 
〇留意事項 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

導
入 

〇前時の振り返りをする。 
 
 
〇自分の将来と理科授業の内容
との関連を考える。 

予想される生徒の反応 
・わからない 
・私の夢は理科と関連してない
と思う 

・自分の将来には理科は関係な
いと思う 

〇課題を知る。 
 
 
 
〇サイエンスポータルについて
知る。 

〇将来の夢や目標に関するキー 
ワードを考え、ワークシート
に記入する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇将来の夢や目標に関するキー
ワードと理科の学習内容との
関連を考える。（事前に配布し
たエクセル資料を参考にす
る） 

〇自分の将来と理科授業
の内容との関連を考え
させる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇サイエンスポータルに
ついて説明する。 

〇調べるキーワードが思
いつかない生徒には適
宜声がけを行う。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇エクセルファイルの使
い方を説明する。 

 
 
 

 
 
 
〇現時点での自分の将来
と理科の結びつきにつ
いて考えられるように
する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
〇スクリーンに見本を映
しながら説明する。 

〇職業の例をあげるなど、
子どもの考えが広がる
ような声がけをする。 

〇子どもたちが自由に情
報を共有できるような
雰囲気を心がける。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

科学技術を通して、自分の将来と理科の結びつきについて
考えよう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇調べ方やレポートのまとめ方
について知る。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇サイエンスポータルを用いて
調べ学習を行い、レポートを作
成する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇使い方がわからない生
徒には適宜声がけを行
う。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇サイエンスポータルの
サイトを提示して説明
する。 

 
 
 
〇検索方法については、実
際にサイトを操作しな
がら説明する。 

 
 
 
 
 
 
★サイエンスポータルを
活用した調べ学習を通し
て、自分の将来と理科との

理科で身につく力と職業との関連を示したエクセルファイル 

予想される生徒の反応 
・検索したけどあまり出てこ
ない 
・１、２個は出てくる。 

～～～～～～～～～～～以下２・３・４時間目～～～～～～～～～～～ 



 
 
 
 
 
 
〇作成したレポートを発表す
る。 

〇発表を聞いた感想をふせんに
記入し、発表者にわたす。 

〇ワークシートに振り返りを記
入する。 

 
 
 
 
 
 
 
 

結びつきを考えようとす
る。【学びに向かう力・人
間性等】ワークシート記述 
 
 
 
 
 
 
 
 

（６）評価と指導の計画（省略） 
（７）板書計画（省略） 
（８）引用文献、参考にした資料 

・科学技術振興機構 Science Portal  
Open the Window～サイエンスウィンドウと子どもたち～ | Science Portal - 科学技術の最新情
報サイト「サイエンスポータル」 (jst.go.jp) 

  ・長谷川隼也（２０２０）主体性を育む理科の授業づくりのためのカリキュラムと教材の工夫 
  ・東京書籍「新しい科学１年」「新しい科学２年」「新しい科学３年」 

・文部科学省令和３年度科学技術・イノベーション白書 
・文部科学省令和２年度科学技術白書 
・文部科学省令和３年度科学技術・イノベーション白書 
・内閣府「ムーンショット型研究開発制度」 
・２０２１年東信堂「北欧の学校教育と Well-being」（福田誠治 著） 

 

～～～～～～～～～～～以下４時間目～～～～～～～～～～～ 

https://scienceportal.jst.go.jp/gateway/sciencewindow/20190329_w09/index.html
https://scienceportal.jst.go.jp/gateway/sciencewindow/20190329_w09/index.html


１．調べるためのキーワードを考えよう 

 

２．レポートについて（見本を参考に） 

・レポート（word 形式、縦、余白「狭い」、フォントの大きさは１０．５～１２）

・自分の将来のためになるレポートにする。

・自分の将来に関係するかもしれない科学技術（または記事）を、サイエンスポータルを使いながら調べる。

・「４．振り返り」を意識して、調べ学習をする。 

・廊下の掲示ポケットに掲示をします。

３．授業の見通しについて 

第１回 オリエンテーション（２０分程度）、調べ学習  

第２回～４回 調べ学習 

第５回 発表、感想記入（ふせんを使って、相手にコメントをします。） 

年  組 番  氏名 

将来の夢や目標に関係するキーワード 

理科の学習内容・思考力・判断力・表現力 

関連 関連 

関連 

科学技術（または記事）の候補 



４．振り返り 

調べ学習を通して 自己評価 理由 

理
科
の
授
業
を
頑
張
る
こ
と
の 

メ
リ
ッ
ト
（
良
い
こ
と
） 

①自分の将来のためにな

るレポートをまとめる

ことができたか。

②自分が今または将来考

えている夢や目標と、

理科の授業で学んだ内

容との関連を考えるこ

とができたか。

③理科の授業で学ぶこと

が、自分の将来に関係

しているという意識を

高めることができた

か。

メモ欄



１．調べるためのキーワードを考えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  年  組   番  氏名 

将来の夢や目標に関係するキーワード 

夢・・ファッションデザイナー 

関係していそうなキーワード（使っているものや必要な知識など） 

ファッション、美容、化粧品、服、美肌、髪型、雑誌の写真、ハサミ、シ

ャンプー、鏡、洋服、ショップ店員、イオン、繊維、洗剤、季節、気温、

環境問題、美容師、情報、産業、アパレル、おしゃれ など 

 

理科の学習内容・思考力・判断力・表現力 

理科の学習内容 

ハサミ（小６てこの利用）、髪型パーマ（化学

変化と熱）、化粧品（中１自然の恵みと火山災

害）、洋服（中２気象の観測）、鏡（中１光の反

射）、写真（中１凸レンズの性質）、シャンプー

やリンス（中３水溶液とイオン）、美肌（中２

刺激と反応）、コンピューター（小６電気の利

用） 

思考力・判断力・表現力 

お客さんの骨格や雰囲気等を観察し、似合う

洋服を提案する（表現する）力 

これから何が流行るのか観察し、情報収集を

する力。 

 

 

関連 関連 

関連 

科学技術（または記事）の候補 

・「かわいい」を数値化！！売れ筋や流行を

可視化する科学技術 

・「未来を、世界を、かっこよくしたい」 

ファッション×科学技術〜 

・自動化によって拡張される人間の「創造

性」− AI 美芸研の講演会から 

・美白剤開発に標的となる新分子を発見 

・未来をひらく昆虫テクノロジー （2）カイ

コが作る天然の高分子材料 
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